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Ausbildungsbescheinigung

Frau Katrin Feldmann, geboren am 12.08.1983,
hat in der Zeit vom 01.07.2021 bis 30.06.2022 die Ausbildung

Psychologische/r Berater/in - Personal Coach

mit der Zulassungsnummer 7282514c (ZFU) absolviert und die schriftliche Abschlusspriifung mit Erfolg
bestanden.

Folgende Inhalte sind Gegenstand des Lehrgangs:

Lehrgangsanteile: 20 Studienbriefe, 2 Seminare & 2,5 Tage, Nachweis und Intervision von zwei Beratungs-
Praxisfallen, schriftliche Abschlusspriifung

Lehrgangsinhalte:

Kommunikation mit Klienten (Kontaktaufbau zum Klienten, die Haltung und Rolle als Berater, die zentralen
Hilfsmittel der Kommunikation)

Der Beratungsprozess (Voraussetzungen fur Beratung, Phasen des Beratungsprozesses, Unabhangigkeit
des Beraters, Rahmenbedingungen und Setting, Qualitatssicherung und Supervision)

Coaching-Techniken und -Methoden (kognitive Umstrukturierung, Reframing, der Einsatz von
Autosuggestionen und Selbst-Affirmationen, wirkungsvolle Fragetechniken, Umgang mit Tilgungen bei der
Zielkonstruktion, Ressourcenaktivierung im Beratungsprozess)

Selbstentwicklung als Berater steuern (Kompetenzentwicklung, kollegiales Feedback, Intervision, Motivation,
personliche Inventur und Abgleich mit Rollenanforderungen)

Themen in der Beratung (Lebensbereiche in Balance, Souveranitat im beruflichen Alltag durch
Selbstregulation, Familie und Partnerschaft, Konfliktmanagement)

Widersténde in der Beratung, Umgang mit ,Misserfolgen®, Phanomene im Beratungsprozess, Kompetenzen
und Grenzen des Psychologischen Beraters

Psychische, psychiatrische und neurologische Stérungsmuster
Grundlagen der Selbststandigkeit

Der Lehrgang umfasst insgesamt ca. 467 Stunden.
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